
​Manuale d'Uso per Tracciatore di Attività H3 
Multifunzione Bluetooth 

 

 
 

1. Tasto touch 
2. Display 
3. Cinturino in TPU 
4. Fibbia in metallo 

 
- Dimensione schermo: 0.66" 
- Versione Bluetooth: v4.0 
- Grado di impermeabilità: IP67 
- Batteria: Li-Ion, 150mAh 
- Durata della batteria: fino a 7 giorni in standby 
- Sistema operativo richiesto: Android 4.3 e successivi e iOS 7.0 e successivi 

 
Per attivare il tracciatore di attività, tenere premuto il pulsante per 4 secondi. Il              

tracciatore consente di di monitorare la frequenza cardiaca, calcolare le calorie bruciate            
e tenere traccia delle fasi di sonno. Oltre a questo mostra anche l'ora, la data e l'ID delle                  
chiamate, e possiede l'allarme vibrante per svegliarti, senza disturbare nessuno nei           
dintorni. 

 



Per far funzionare il tracciatore di attività con lo smartphone, è necessario            
scaricare e installare l'applicazione richiesta. È necessario scansionare il codice QR qui            
sotto o cercare l'app HPlus Watch sul Play Store o App Store per scaricarlo. 

 
 

Una volta scaricata e installata l'App, è necessario accoppiare il tracciatore di            
attività con lo smartphone e sarà possibile monitorare la frequenza cardiaca, calcolare            
le calorie bruciate, visualizzare l'ID delle chiamate, ecc. 

 
 

- Per iniziare a misurare la frequenza cardiaca,       
tenere premuto il pulsante per 2 secondi finché non         
compare l'icona del cuore. 
 

- Quando l'icona inizia a pulsare significa che la        
misurazione della frequenza cardiaca in tempo reale       
è stata attivata e i dati verranno visualizzati in 15          
secondi. 

 
- La misurazione della frequenza cardiaca in      

tempo reale 
 
 

La funzionalità di monitoraggio cardiaco di tutti i giorni significa che il tracciatore             
di attività misura la frequenza cardiaca ogni 10 minuti. Da notare che questa             
caratteristica consuma più potenza. 
 


